
受苦與頓悟
邱清泰 

從基督教的信仰來看， “受苦” 是成聖必經之路，也是願意背十架
跟隨主的門徒必走之路！
天父沒有垂聽愛子耶穌在客西馬尼園的哀哭禱告，忍心定意要祂
謙卑順服走上十架 “受苦” 之路。耶穌若不願意降卑順服，接受被
釘十架的羞辱和痛苦，我們今天就不可能親嚐 “罪得赦免” 的救恩
之福。(腓2:5-8) 

“痛苦”不是神創造用來虐待我們的工具，它是始祖被撒旦欺騙，
中計犯罪之後的“後果”。但神卻容許苦難、疾病、失業、失戀、
失婚、失意、痛苦臨到我們，目的就是要透過受苦，將我們煉成
精金，成為神手中貴重的器皿，使人得福！ 

受苦的意義

1) 玉不琢，不成器：
除非我們自己走過受苦之旅，我們不可能有真正醫治別人的
權柄，以及幫助受苦者得痊癒的能力。詩人說：“我受苦是與
我有益，為要使我學習祢的律例。”(詩119:71)

2) “受苦”是我們蒙召的目的 :

使徒彼得說: “你們蒙召原是為此。”(彼前2:21)

“基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，
因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。”(彼前4:1)
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3) 效法基督，跟隨腳踪 :

 “……因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨 

 祂的腳蹤行。”(彼前2:21)

4) 今生受苦，永世同樂 ：
“因為你們是與基督一同受苦，使你們在祂榮耀顯現的時
候，也可以歡喜快樂。”(彼前4:13)

如何面對苦難?

1) 有平安、可放心 :
主耶穌親自的安慰 :
“我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世
上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。”
(約16:33)

2) 面對生死、笑傲苦難 :
“我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。”
(雅1:2)
“不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。” (羅5:3)

3) 常思將來的榮耀 :
保羅說 : “我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，
就不足介意了。” (羅8:18)

對於身處 “水深火熱” 的 “受苦者” 來說，內心深處都會問 : “神既
是全知全愛的神，為什麼會容許「苦難」折磨祂所愛的人呢？”
這個問題我們無法先知先覺的，透過哲學或神學的辨証思考而找
到答案。 “受苦者” 必須親身經歷苦難，嚐透苦味之後，方能後
知後覺的突然頓悟而得道。

唯有當我們確信基督是與我們共渡苦難，我們的傷口才有機會成
為 “聖傷” (Holy Wound) ; 而我們平凡的 “人生之旅” 才能成為喜
樂得勝的“成聖之旅” !

跟隨基督的腳步，受傷、受苦、受死是唯一通天之路！

歸心自省

1. 試安靜整理一件“心中至苦”的經歷。您有過同樣的 “為什麼?” 的疑問嗎?
2. 看完這篇短文，您有什麼頓悟和釋然嗎?
3. 這篇文章對您最大的幫助是什麼?

http://eepurl.com/gTN_KP
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=7e3c93987c9344dc273d4fc34&id=b6de4b9a97
https://us4.campaign-archive.com/feed?u=7e3c93987c9344dc273d4fc34&id=b6de4b9a97
javascript:;


首先，感謝您閱讀這封CFFC eNewsletter。 
家新為提昇對讀者以及對家新人的服務質素，正用心進行滿意度問卷調查。若上
次未能填寫的，仍然希望您今次能提供寶貴意見，以作為我們日後改善的依據。 

感謝主！ 再次謝謝您的支持與愛護！ 
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